Club Alpino Italiano
Sezione di Palestrina
Via Porta San Martino, 5

www.caipalestrina.it 5 &8

18
URSIONISMO

TITOLO DELL’ESCURSIONE

Monte Calvo (1591 m)
(Monti Simbruini)
In collaborazione con il CAl di Frascati

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto

31/01/2016 EAI (Escursionismo con racchette da neve) Auto propria

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE

Ore 6.45: Ritrovo e partenza dalla Sezione CAI di Palestrina (Via Porta S. Martino 5)
Ore 8.30: Inizio escursione

Ore 12.00: Pranzo al sacco in vetta

Ore 15.30: Ritorno alle macchine - Fine escursione

Ore 16.00: Terzo tempo obbligatorio

Difficolta eq_upagglam_entq Direzione
modalita partecipazione
— Agapito Ciprari........tel. 3203503671
EAI (Escursionismo in vedi note — Marco Avati ..........tel. 3663088904
Ambiente Innevato) — David Mocci ..........tel. 3331120715
— Piero Di Motta........ tel. 3381703405

ISCRIZIONE: La partecipazione all’escursione & aperta a tutti gli iscritti al CAl in regola con il
tesseramento 2015. | non iscritti al CAl possono partecipare all’escursione purché provvisti di polizza
assicurativa obbligatoria da stipulare in Sezione, unitamente al versamento del premio, entro le ore
19,00 di venerdi 29/01/2016.

NOTE:

Equipaggiamento da montagna: Zaino giornaliero, copri zaino, bastoncini telescopici, racchette da
neve, scarponi da trekking, abbigliamento a strati, giacca a vento, guanti, occhiali, cappello, crema
protettiva, pranzo al sacco, thermos e/o borraccia.

DESCRIZIONE ESCURSIONE :

+ Percorso ad anello con partenza da Campo dell’Osso, Valle Maiura, Campo Buffone, Monte Calvo,
Campo dell’Osso

+ Dislivello : 300 m
+ Lunghezza percorso : 10 Km circa
+ Tempo complessivo : ore 6.00
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